Malvina Savio – Presentazione corso “Schegge di cultura tibetana”

Nel corso che terrò al Centro Veritas nel trimestre ottobre – dicembre 2015, intendo dare una infarinatura generale della cultura tibetana.
Essendo la materia molto vasta, affronterò alcuni aspetti introduttivi alla cultura, alla storia e alla religione tibetana.
In particolare darò qualche cenno sulla storia del Tibet; dedicherò due lezioni alla conoscenza di base del buddismo; due incontri li dedicherò all’approfondimento e ai risvolti ascetici della scrittura tibetana; una lezione verterà sulla concezione della ecologia e della natura; due incontri li dedicherò alle figure di maggiore rilievo spirituale del mondo tibetano: il Dalai Lama e il Venerabile Tulku; infine parlerò delle feste buddiste-tibetane.
Il corso si concluderà con la proiezione di un film che commenterò io stessa.


PROSPETTO DELLE LEZIONI

15 ottobre:	 1ª lezione: cenni di storia del Tibet

22 ottobre:	 2 ª lezione: conoscenza di base del buddismo 

29 ottobre: 	3ª lezione: conoscenza di base del buddismo

5 novembre:	 4 ª lezione: ecologia e natura 

12 novembre:	 5 ª lezione: scrittura tibetana

19 novembre:	 6 ª lezione: scrittura tibetana

26 novembre:	 7 ª lezione: proiezione film con commento

3 dicembre:	 8 ª lezione: Dalai Lama e Tulku

10 dicembre: 	9 ª lezione: artigianato tibetano

17 dicembre:	 10 ª lezione: le feste buddiste-tibetane

